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Enquadramento 
 
Depois da aprovação do Plano de Desenvolvimento Social (PDS) em Julho último, onde se definiram as linhas 

estratégicas de intervenção para o concelho a três anos, cumpre-nos agora traçar os Planos de Acção anuais que 

são documentos mais operacionais, minuciosos e com um horizonte temporal mais limitado. 

Neste documento que aqui se apresenta estão identificados os projectos e intervenções previstas para este 

primeiro ano (Julho 2005 a Junho 2006). 

A elaboração deste plano foi um processo participado e de contratualização entre os diferentes Parceiros 

envolvidos. 

Assim, e no seguimento da linha orientadora do PDS, também este documento está estruturado em quatro Eixos 

de Desenvolvimento: 

 

I – PROMOÇÃO DAS ACTIVIDADES ECONÓMICAS 

II – PARTICIPAR PARA EDUCAR/FORMAR 

III – DINAMIZAR PARA INTEGRAR 

IV – INFO-INCLUSÃO 

 

Dentro de cada um dos eixos enumerados são apresentadas as acções, actividades, calendarização, recursos 

humanos e financeiros e por ultimo os Parceiros envolvidos em cada uma das estratégias delineadas. 
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EIXO I – PROMOÇÃO DAS ACTIVIDADES ECONÓMICAS 

 

 

Objectivos Gerais 
 

Criar e dinamizar uma estrutura de promoção e apoio ao desenvolvimento económico do concelho até final de 2007. 

 

 

Objectivos Específicos 

 

 Constituir a Associação Empresarial do Concelho do Cadaval até ao final de 2005; 

 

 Promover a realização de uma Feira das actividades económicas do concelho até final de 2006; 

 
 Implementar um Gabinete Local de apoio ao empresário até final de 2007. 
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Plano de Acção 
 

Calendário 
2005 2006 

 
 

 Acções  

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

 
Integrar a Associação 
Empresarial na Rede Social do 
Cadaval 
 

Convidar a Associação 
Empresarial a integrar o CLAS 
da Rede Social 

    
 

         
 
Núcleo Executivo 

  
 
CLAS 

Criação de um logótipo para a 
Associação Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

    
 

         
A definir 

 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do 
Cadaval 

Participação e 
promoção/divulgação da 
Associação Empresarial do 
Concelho do Cadaval na 4ª 
Edição da Festa das Adiafas 

            Direcção da 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do 
Cadaval 

Efectuar um levantamento das 
empresas existentes no 
concelho e criação de uma base 
de dados 

             
Direcção da 
Associação 

 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do 
Cadaval 

 
 
 
 
 
 
Operacionalizar a Associação 
Empresarial do Concelho 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Criação de uma página de 
Internet da Associação 
Empresarial do Concelho do 
Cadaval 

            
 
A definir 

 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do 
Cadaval 
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Plano de Acção 
 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

 
Operacionalizar a Associação 
Empresarial do Concelho 
 

Reuniões de trabalho com os 
empresários do concelho no 
sentido de se efectuar um 
levantamento de necessidades 

   
 

 
 

         
Alguns elementos da 
direcção da 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 
 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do 
Cadaval 
Empresários do 
concelho 
 

 
Realizar a Feira anual das 
Actividades Económicas 
 

Solicitar à AMO e RTO 
calendário de todos os eventos 
económicos da Região Oeste 

            Direcção da 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do 
Cadaval 

 
Criação da Sede da Associação 
Empresarial  

            Direcção da 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do 
Cadaval 
Câmara  

 
 
 
 
Implementar o Gabinete Local 
de apoio ao empresário 

Operacionalização da Sede da 
Associação Empresarial para 
apoio aos empresários do 
Concelho 

           Direcção da 
Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 
 
Outros a definir 
 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do Cadaval 
 
Outros a definir 
 

Associação 
Empresarial do 
Concelho do 
Cadaval 
 
Outros a definir 
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EIXO II – PARTICIPAR PARA EDUCAR/FORMAR 

 
 

 

Objectivos Gerais 
 

Promover a educação como factor de inclusão até Agosto de 2008. 

 
 

Objectivos Específicos 
 

 Promover a participação da comunidade escolar até final de 2007; 

 Reduzir em 10% a Taxa de Abandono Escolar do concelho, até Julho de 2008; 

 Reduzir em 10% a Taxa de Insucesso Escolar do concelho, até Julho de 2008; 

 Aumentar em 23,2% a Taxa de Cobertura em Creche, até final de 2008; 

 Aumentar em 30% a Taxa de Cobertura em ATL do 1º e 2º Ciclo, até final de 2007. 
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Plano de Acção 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades 
 

 
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 
 
 
 
 
 
Constituição do Grupo 
Dinamizador 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

         Câmara (Vereadora, 
Carla); 
Seg. Social (Dr. Dina) 
OLEFA (Prof. Elsa); 
CPCJ (1 elemento); 
C. Saúde (1 elemento) 
Associações de Pais 
(1 elemento) 
Agrupamento (Prof. 
Luis Mendes); 
Coordenadores dos 
Estabelecimentos de 
Ensino (1 do Pré-
escolar + 1 do 1º CEB) 
Conselho Executivo 
Escola Secundária (1 
elemento) 
Escola Segura (1 
elemento) 

 Conselhos 
Executivos das 
Escolas; 
Agrupamento de 
Escolas; 
Coordenadores 
dos 
Estabelecimento
s de Ensino; 
Associações de 
Pais; 
CPCJ;  
Centro de 
Saúde; GNR – 
Escola Segura 
Santa Casa da 
M. do Cadaval 

Reunir com o IDT no sentido de 
se promoverem acções de 
formação e sensibilização  

            
Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 

 IDT 
Escolas 
C. Saúde 
Câmara 
Seg. Social 

 
 
 
 
 
 
 
 
Acções de sensibilização e 
informação dirigidas aos pais; 
 
 

Envolver os pais na elaboração 
dos Presépios e festa de Natal  

           Professores, alunos, 
pais, auxiliares, 
técnicos da câmara, 
elementos da Ass. Est. 

 
Escolas 

 
Câmara 

Escolas 
Câmara 
Associações de 
Pais/ Ass. Est. 
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Plano de Acção 
 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

Elaboração e aplicação de 
inquéritos aos pais e tratamento 
de dados 

           Professores 
Pais 
Técnicos de 
Informática 

Escolas 
Câmara  

Escolas 
Associações de 
Pais 
Câmara  

Acções de sensibilização e 
informação dirigidas aos 
pais; 

Preparação/organização da 
Festa de recepção aos pais 

            Professores, Pais, 
Técnicos da Câmara  

Câmara  Câmara, 
Escolas, A. Pais 

Constituição do Grupo de 
Mediadores 

           Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 

Centro Saúde  
Segurança Social 

Centro Saúde  
Segurança 
Social 

 
Criação de mediadores para 
a relação 
Escola/Associações de Pais; 
 
 

Dinamização das Associações 
de Pais  

            Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 

Centro Saúde  
Segurança Social 

Centro Saúde  
Segurança 
Social 

 
Criação de bolsas para 
formação  
 

Elaboração e aprovação de um 
Regulamento para bolsas de 
formação  

            
 
1 Jurista 
 

 
 
Câmara  

Câmara  
Conselho M. 
Educação  
Assembleia. 
Municipal 

Reunião com a DREL para 
colocação de um Psicólogo a 
tempo inteiro no Agrupamento e 
Escola Secundária 

            1 Representante da 
Câmara 
2 Representantes 
Agrupamento/Escolas 

Câmara  
Escolas 

Câmara 
 Escola 
Secundária 
Agrupamento 

 
Acções de sensibilização 
dirigidas aos alunos, para a 
promoção da cidadania; 
 Acções de informação/prevenção: 

Escola Segura, Saúde Escolar, 
CPCJ 

           Elementos a designar 
pelos Parceiros 

Núcleo da Escola 
Segura 
Centro Saúde 
CPCJ 
Escolas 

Núcleo da 
Escola Segura 
Centro Saúde 
CPCJ; Câmara; 
Escolas 
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Plano de Acção 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

Acções de sensibilização 
dirigidas aos alunos, para a 
promoção da cidadania; 
 

Reunir com o IDT no sentido de 
se promoverem acções de 
sensibilização/informação  

           Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 

 
 
Câmara  

IDT, Câmara, 
Escolas, Centro 
Saúde, 
Segurança 
Social 

Construção de uma Creche Elaboração de uma Candidatura 
à Medida 3.7 (FEDER) 

            Técnica da Santa 
Casa da Misericórdia 
do Cadaval 

Santa Casa da M. do 
Cadaval, União 
Europeia - FEDER 

Santa Casa da 
Misericórdia do 
Cadaval 

Criação de 20 vagas em ATL 
para crianças do 2º Ciclo 

             Santa Casa da 
Misericórdia do 
Cadaval 

Santa Casa da 
Misericórdia do 
Cadaval 

 
 
Aumento da resposta em 
ATL; 
 
 

Abertura de ATL em 3 Escolas 
do 1º CEB do Concelho 
(Alguber, Chão do Sapo e Vilar) 

            3 Animadores sócio 
culturais 

Câmara Municipal 
Pais 

Câmara 
Municipal 
Agrupamento 

Reunir com a DREL no sentido 
de se elaborar uma candidatura 
a cursos técnico-profissionais, 
para o próximo ano lectivo 

     
 

      Conselho Executivo da 
Escola Secundária do 
Cadaval 
Câmara  

 Escola 
Secundária 
Câmara  

 
 
 
Criação de Oficinas; 
 
 
 
 
 

Reunir com a Associação 
Empresarial do Concelho do 
Cadaval 

       
 

     Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 
3 Representantes 
Escola 
Secundária/Agrupa-
mento/ Câmara  

 Escola 
Câmara  
Associação 
Empresarial 
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Plano de Acção 
 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

 
Criação de Oficinas; 
 

Elaboração da Candidatura ao 
Projecto - OFicinas 

            A designar pela 
Escola 

PRODEP Câmara  
Escola 
Secundária 

Reunir com Instituições do 
concelho no sentido de se 
constituir uma equipa 
multidisciplinar 

    
 

        Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 

 Câmara  
Centro Saúde  
Segurança 
Social 
Escola 
Secundária 

 
 
 
 
Criação de uma equipa 
multidisciplinar 
 
 
 
 

Prospecção e elaboração de 
possíveis Candidaturas que 
possam viabilizar a acção  

     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 Técnico de Gestão e 
Administração 
Autárquica; 
1 Técnico Politica 
Social; 
Direcções das 
Associações 
 

  
Câmara  
Centro Saúde  
Associações de 
âmbito social 
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EIXO III – DINAMIZAR PARA INTEGRAR 
 
 
 

Objectivos Gerais 

Combater o isolamento dos idosos e proporcionar ocupação aos jovens e à comunidade. 

 

Objectivos Específicos 
 

 
 Melhorar a qualidade de vida dos doentes crónicos até 2008; 

 Criar Centros de Convívio em 20% das Associações culturais e recreativas do concelho do Cadaval, até 2007; 

 Criar uma Bolsa Concelhia de voluntariado, até 2007. 
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Plano de Acção 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

 
 
 
 
Constituição do Grupo 
Dinamizador; 

  
 
 
 
 
 
 

          2 Ass. Sociais 
1 Socióloga 
1 Enfermeiro 
1 Elemento da Cruz 
Vermelha 
1 Elemento da 
Associação para o 
Desenvolvimento 
Social e Cultural do 
Concelho do Cadaval 

 Centro de Saúde; 
Câmara Municipal; 
Centro Social e 
Paroquial de 
Lamas; 
Núcleo do Cadaval 
da Cruz Vermelha 
Portuguesa; 
Associação para o 
Desenvolv. Social 
e Cultural do 
Concelho do 
Cadaval 

 
  
 
 
 
 
 
Criação de uma Bolsa de 
Voluntariado Concelhia; 
 
 
 

Solicitar apoio técnico ao 
Conselho Nacional para a 
Promoção do Voluntariado 
(CNPV) 

   
 
 

          
1 Socióloga 
2 Ass. Sociais 
1 Vereador 

 
 
Câmara  

Centro de Saúde; 
Centro Social e 
Paroquial de 
Lamas; 
Câmara Municipal; 
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Plano de Acção 
 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

Elaboração de uma Ficha de 
Inscrição para voluntários 

             
 
Grupo Dinamizador 

 
Câmara Municipal 

Grupo 
Dinamizador;  
 

Divulgação/sensibilização da 
população para o voluntariado 

            
Grupo Dinamizador 

 
Câmara Municipal 

Grupo 
Dinamizador;  
 

Selecção dos candidatos a 
voluntários 

             
 
1 Psicólogo 

 
 
A definir 

 
 
A definir 

 
 
 
 
Criação de uma Bolsa de 
Voluntariado Concelhia; 
 
 
 
 
 

Formação dos voluntários             Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 

 
Câmara Municipal 

Grupo 
Dinamizador 
CNPV  

 
 
 
Dinamização da Bolsa de 
Voluntariado  
 
 
 

 
Encaminhamento dos 
voluntários para 
instituições/projectos já 
existentes 

         
 
 
 

    
 
Grupo Dinamizador 
 
 
 

 Centro  Saúde; 
 
Câmara  
 
Centro Social e 
Paroquial de 
Lamas 
 
Núcleo do 
Cadaval da Cruz 
Vermelha 
Portuguesa; 
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Plano de Acção 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

 
 
 
 
 
Cadaval Solidário 

          
 
 

 
Grupo Dinamizador 
 
Voluntários 
 
2 Ass. Sociais 
 
Párocos 
 

Câmara  
 
Santa Casa da 
Misericórdia do 
Cadaval 
 
Centro de Saúde  
 
Núcleo da Cruz 
Vermelha 
Portuguesa 

Bolsa de 
Voluntariado; 
Santa Casa 
Misericórdia do 
Cadaval; 
Centro Saúde; 
CMC; 
Paróquias; 
Núcleo do 
Cadaval da 
Cruz Vermelha 
Portuguesa; 

 
 
 
 
 
Dinamização da Bolsa de 
Voluntariado  
 
 
 
 
 

 
Visitas a pessoas idosas que 
devido à idade e/ou doença 
estão impossibilitadas de sair 
das suas casas; 
 

          
 

 
Voluntários 
 
Párocos 
 
Voluntários da Cruz 
Vermelha 

 
 
Câmara  
 
Juntas de Freguesia 

Paróquias; 
Bolsa de 
Voluntariado; 
Núcleo do 
Cadaval da 
Cruz Vermelha 
Portuguesa; 
Juntas Freg. 

Sessões de 
informação/sensibilização 
aos idosos para as questões 
de segurança 

Realização de Sessões de 
informação/sensibilização em 
alguns Centros de Dia do 
Concelho no âmbito do 
programa Apoio 65 – Idosos 
em Segurança  

            
4 Ass. Sociais 
 
Elementos do Núcleo 
Apoio 65 – Idosos em 
Segurança 

 
 
IPSS’S do Concelho; 
 
GNR de Alenquer; 

 
IPSS’S do 
Concelho; 
 
GNR de 
Alenquer 
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Plano de Acção 
 
 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

Contactos com as direcções 
das Associações existentes no 
concelho 

            
Grupo Dinamizador 

 
Câmara  

Grupo 
Dinamizador 

 
Criação de Centros de 
Convívio 
 
 
 

Levantamento das 
infraestruturas existentes nas 
Associações do Concelho 

             
Grupo Dinamizador 

 
 
Câmara 

 
Grupo 
Dinamizador 

 
Ludoteca Itinerante  

Levantamento/prospecção de 
possíveis candidaturas que 
possam viabilizar a acção 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1 Técnico de Gestão e 
Administração 
Autárquica; 
2 Estagiários  

 
 
Câmara 

 
Câmara 
Municipal 
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EIXO IV – INFO-INCLUSÃO 

 
 
 

Objectivos Gerais 
 

Promover o acesso à informação.  

 
 

Objectivos Específicos 
 

 Implementar sistemas de comunicação e informação eficazes no concelho, até 2006; 

 

 Melhorar a articulação inter-institucional até 2008. 
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Plano de Acção 

Calendário 
2005 2006 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

Edição Nº 1 do Boletim 
Informativo da Rede Social do 
Cadaval 

            
 
Câmara  

 
Câmara  
 
ISS, I.P. 

CLAS e Núcleo 
Executivo da 
Rede Social 
Câmara  
ISS, I.P. 

 
 
 
Boletim da Rede Social – Info 
(em) Rede Cadaval 
 

Edição Nº 2 do Boletim 
Informativo da Rede Social do 
Cadaval 

      
 

       
 
Câmara  

 
 
Câmara  

CLAS e Núcleo 
Executivo da 
Rede Social 
Câmara  
 

 
Página da Internet da Rede 
Social do Cadaval 
 
 

 
Criação de uma página de 
Internet da Rede Social do 
Cadaval 

       
 

 
 

     
 
1 Técnico de 
Informática 

 
 
 
Câmara  

Câmara  
CLAS e Núcleo 
Executivo da 
Rede Social do 
Cadaval 

 
 
Guia de Recursos do 
Concelho 
 
 

 
Elaboração de um Guia de 
Recursos do Concelho 

         
 

 
 

 
 

 
 

 
1 Socióloga  
 
1 Técnico de 
Informática 

 
 
 
Câmara 

Câmara  
IPSS’S 
Juntas 
Freguesia 
Escolas  
CLAS e Núcleo 
Executivo da 
Rede Social 

Criação de um interlocutor 
privilegiado dentro de cada 
Instituição 

Solicitar a nomeação de um 
interlocutor a cada Instituição  

            
 
Núcleo Executivo 

 
 
Câmara 

 
CLAS 
 
Outros a definir 




