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4° CAMPEONATO MUNICIPAL JOVEM DE ATLETISMO

(Provasde Velocidade)

1- ORGANIZACAO

1.1- Cabe a Camara Municipal de Cadaval, através do Sector de Desporto toda a logistica das
provas que compdem o Campeonato Municipa Jovem de Atletismo.

2 - DEFINICAO

2.1- O Campeonato Municipa Jovem de Atletismo consiste em guatro provas pontudveis para a

definicéo dos vencedores, nos diversos escal Ges.

2.2- Para dém destas quatro provas pontudveis, a Autarquia realizara. no fim-de-semana mais
préximo do encerramento do ano lectivo escolar, uma outra prova que serd para consagracao dos
vencedores, que serdo 0s seis primeiros classificados de cada escal@o, resultantes dos pontos

acumulados nas quatro anteriores edicoes.

3-OBJECTIVOS

3.1- Dar oportunidade de participacéo atodos os jovens do Concel ho.

- Criar condicdes para um maior desenvolvimento da prética da corrida.

- Proporcionar uma préticaregular através da estruturagdo de um calendério de provas.
- Descentralizar e estimular o Atletismo no Concelho.

4—-COMPETICAO

4.1- O calendario de provas inicia-se no més de Marco de 2009, e terminard durante o Certame
Animarte.

4.2- O Campeonato sera composto por quatro provas pontuavels, mais uma extra para consagracéo
dos vencedores.

4.3- No conjunto das quatro provas pontuaveis, apuram-se os seis primeiros classificados de cada
escal &0 masculinos e femininos, para participarem na prova extra.

4.4- Tera lugar na sede do Concelho, dia 31 de Maio, uma prova extra para consagracéo e entrega
dos prémios finais do Campeonato Municipal Jovem de Atletismo.

4.4- Um atleta, paraficar apurado para a provaextra, tera de realizar, no minimo 50% das provas.



5—INSCRICOES
5.1- AsinscrigOes serdo efectuadas nas escolas:
e No 1.°Ciclo, aos respectivos docentes ou professores de Actividade Fisica (E. Curricular);
e No2.°Ciclo, aos professores de Educacdo Fisica
5.2- As inscricOes deverdo ser efectuadas até & 32feira anterior a realizacdo da prova e

entregues no Servigo de Desporto da Autarquia.
5.2- Nao serdo aceites inscri¢bes no dia darealizagdo das provas.

5.3- Todos os atletas inscritos seréo cobertos pelo seguro de acidentes pessoais.

6 —ESCALOESE DISTANCIAS

6.1 - Definic¢&o dos escal des e distancias:

Escalao Distancias
(Masc./ Femin.) M etros
06 — 07 anos 40 m
08 — 09 anos 50m
10 —-11 anos 60 m

Nota: A Inscricdo dos atletas nos escalfes, tem de ter em conta a sua idade no inicio do
campeonato (12 Prova), sendo que um atleta ndo podera mudar de escaldo no decorrer do

campeonato. Ex.: (Um atleta tem 9 anos a data da 12 e 22 Prova, mas quando serealizar a 32

Provajafez os 10 anos, l0go este atleta ndo poder & mudar de escaldo ).

7—-ELIMINATORIASE SERIES
7.1- O modo de disputa de cada prova do calendério sera
e Por escalGes (abaixo definidos).
e Por eiminatdrias - Dependendo do nimero de atletas inscritos em cada escaldo, podera
haver, no maximo, quatro eliminatérias antes da final).
e Por séries - Serdo congtituidas por um nimero maximo de seis atletas e um minimo de
quatro atletas. Sao apurados para a eliminatéria seguinte os 1.°, 2.° e 3.° classificados de
cada série, até afinal.

e A Final seradisputada por seis atletas.



8 —CALENDARIO, LOCALIZACAO E HORARIO

8.1- Definicdo de data e local

Prova Dia Hora Més L ocal
12 29 10,30 Marco Murteira
22 25 15,00 Abil Cadava
3@ 10 10,30 Maio Painho
42 24 10,30 Maio Vilar

Extra 31 10,30 Cadaval Cadaval

8.2- O horario de inicio de cada uma das provas seré de manha pelas 10,30 horas.

Com aexcepcao da 22 prova (dia 25 de Abril), que se redliza as 15,00 horas.

9—-PONTUACOES

9.1- A pontuagdo definida para cada uma das provas do campeonato ser&:
e 12Eliminatéria— Os atletas eliminados das respectivas séries 1 Ponto
e 22Eliminatoria— Os atletas eliminados das respectivas séries 2 Pontos
e 3 Eliminatoria— Os atletas eliminados das respectivas séries 3 Pontos
e Z42Eliminatoria— Os atletas eliminados das respectivas séries 4 Pontos

e Finalistas— Os seis atletas finalista seréo pontuados do seguinte modo:

Classificagdo | N° Pontos
1.° 10
2.° 9
3.° 8
4.° 7
5.° 6
6.° 5

9.2- Os seis primeiros atletas de cada escaldo que tiverem mais pontos no somatério das quatro
provas do campeonato, serdo convocados para a prova fina extra, arealizar no dia 31 de Maio, na
vilado Cadaval.

10- FORMASDE DESEMPATE

10.1- O atletas com maior nimero de provas realizadas;

10.2- O atleta que tiver melhor classificagdo numa das provas em que participou;



10.3- O atleta mais novo.

10- TRANSPORTE

10.1 — O transporte dos atletas para as diversas provas sera assegurado pela Camara Municipal, em

horario e local adefinir, posteriormente, para cada localidade.

11- PREMIOS

11.1- Em cada uma das provas serdo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados de cada
escal 80 e, aos restantes, prémios de participacdo. Para além dos prémios havera sempre um pegueno

lanche para todos os intervenientes.

11.2- Naprovaextra, arealizar no dia 31 de Maio, serdo entregues os prémios finais do
Campeonato Municipal Jovem de Atletismo.

12 -NORMAS GERAIS

12.1- A organizacdo elaborara e afixaré resultados e respectivas classificagdes.

12.2- Todos os participantes ndo poder&o alegar desconhecimento do presente regulamento.

UNICO

Em tudo o que ficar omisso neste regulamento, a organizagao sera soberana.



