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4.º CAMPEONATO MUNICIPAL JOVEM DE ATLETISMO 
 

(Provas de Velocidade) 
 
1- ORGANIZAÇÃO 
1.1- Cabe à Câmara Municipal de Cadaval, através do Sector de Desporto toda a logística das 

provas que compõem o Campeonato Municipal Jovem de Atletismo. 

 

2 - DEFINIÇÃO 
2.1- O Campeonato Municipal Jovem de Atletismo consiste em quatro provas pontuáveis para a 

definição dos vencedores, nos diversos escalões. 

2.2- Para além destas quatro provas pontuáveis, a Autarquia realizará. no fim-de-semana mais 

próximo do encerramento do ano lectivo escolar, uma outra prova que será para consagração dos 

vencedores, que serão os seis primeiros classificados de cada escalão, resultantes dos pontos 

acumulados nas quatro anteriores edições. 

 

3 - OBJECTIVOS 
3.1- Dar oportunidade de participação a todos os jovens do Concelho. 

- Criar condições para um maior desenvolvimento da prática da corrida. 

- Proporcionar uma prática regular através da estruturação de um calendário de provas. 

- Descentralizar e estimular o Atletismo no Concelho. 

 

4 – COMPETIÇÃO 
4.1- O calendário de provas inicia-se no mês de Março de 2009, e terminará durante o Certame 

Animarte. 

4.2- O Campeonato será composto por quatro provas pontuáveis, mais uma extra para consagração 

dos vencedores. 

4.3- No conjunto das quatro provas pontuáveis, apuram-se os seis primeiros classificados de cada 

escalão masculinos e femininos, para participarem na prova extra. 

4.4- Terá lugar na sede do Concelho, dia 31 de Maio, uma prova extra para consagração e entrega 

dos prémios finais do Campeonato Municipal Jovem de Atletismo. 

4.4- Um atleta, para ficar apurado para a prova extra, terá de realizar, no mínimo 50% das provas. 
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5 – INSCRIÇÕES 
5.1- As inscrições serão efectuadas nas escolas: 

• No 1.º Ciclo, aos respectivos docentes ou professores de Actividade Física (E. Curricular); 

•  No 2.º Ciclo, aos professores de Educação Física. 

5.2- As inscrições deverão ser efectuadas até à 3ª-feira anterior à realização da prova e 

entregues no Serviço de Desporto da Autarquia. 

5.2- Não serão aceites inscrições no dia da realização das provas. 

5.3- Todos os atletas inscritos serão cobertos pelo seguro de acidentes pessoais. 

 

6 – ESCALÕES E DISTÂNCIAS 
6.1 - Definição dos escalões e distâncias: 

Escalão 
(Masc./ Femin.) 

Distâncias 
Metros 

06 – 07 anos 40 m 

08 – 09 anos 50 m 

10 – 11 anos 60 m 
 

Nota: A Inscrição dos atletas nos escalões, tem de ter em conta a sua idade no início do 

campeonato (1ª Prova), sendo que um atleta não poderá mudar de escalão no decorrer do 

campeonato. Ex.: (Um atleta tem 9 anos à data da 1ª e 2ª  Prova, mas quando se realizar a 3ª 

Prova já fez os 10 anos, logo este atleta não poderá mudar de escalão ).  

 

7 – ELIMINATÓRIAS E SÉRIES 
7.1- O modo de disputa de cada prova do calendário será: 

• Por escalões (abaixo definidos). 

• Por eliminatórias - Dependendo do número de atletas inscritos em cada escalão, poderá 

haver, no máximo, quatro eliminatórias antes da final). 

• Por séries - Serão constituídas por um número máximo de seis atletas e um mínimo de 

quatro atletas. São apurados para a eliminatória seguinte os 1.º, 2.º e 3.º classificados de 

cada série, até a final. 

• A Final será disputada por seis atletas. 
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8 – CALENDÁRIO, LOCALIZAÇÃO E HORÁRIO 
8.1- Definição de data e local 

Prova Dia Hora Mês Local 

1ª 29 10,30  Março Murteira 

2ª 25 15,00 Abril Cadaval 

3ª 10 10,30 Maio Painho 

4ª 24 10,30 Maio Vilar 

Extra 31 10,30 Cadaval Cadaval 

 

8.2- O horário de início de cada uma das provas será de manhã pelas 10,30 horas. 

Com a excepção da 2ª prova (dia 25 de Abril), que se realiza às 15,00 horas. 

 

9 – PONTUAÇÕES 
9.1- A pontuação definida para cada uma das provas do campeonato será: 

• 1ª Eliminatória – Os atletas eliminados das respectivas séries 1 Ponto 

• 2ª Eliminatória – Os atletas eliminados das respectivas séries 2 Pontos 

• 3ª Eliminatória – Os atletas eliminados das respectivas séries 3 Pontos 

• 4ª Eliminatória – Os atletas eliminados das respectivas séries 4 Pontos 

• Finalistas – Os seis atletas finalista serão pontuados do seguinte modo: 
 

Classificação Nº Pontos 
1.º 10 
2.º 9 
3.º 8 
4.º 7 
5.º 6 
6.º 5 

 

9.2- Os seis primeiros atletas de cada escalão que tiverem mais pontos no somatório das quatro 

provas do campeonato, serão convocados para a prova final extra, a realizar no dia 31 de Maio, na 

vila do Cadaval. 

 

10- FORMAS DE DESEMPATE 
10.1- O atletas com maior número de provas realizadas; 

10.2- O atleta que tiver melhor classificação numa das provas em que participou; 



 5

10.3- O atleta mais novo. 

 

10- TRANSPORTE 
10.1 – O transporte dos atletas para as diversas provas será assegurado pela Câmara Municipal, em 

horário e local a definir, posteriormente, para cada localidade. 

 

11- PRÉMIOS 
11.1- Em cada uma das provas serão atribuídos troféus aos três primeiros classificados de cada 

escalão e, aos restantes, prémios de participação. Para além dos prémios haverá sempre um pequeno 

lanche para todos os intervenientes. 

11.2- Na prova extra, a realizar no dia 31 de Maio, serão entregues os prémios finais do 
Campeonato Municipal Jovem de Atletismo. 
 

12 – NORMAS GERAIS 
12.1- A organização elaborará e afixará resultados e respectivas classificações. 

12.2- Todos os participantes não poderão alegar desconhecimento do presente regulamento. 

 

ÚNICO 
Em tudo o que ficar omisso neste regulamento, a organização será soberana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


