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e Promocdo Rural do Oeste

Caminhada Solidaria

REGULAMENTO

1 - Data e Hora de realizacdo

e Realiza-se no dia 4 de Outubro, sabado.
e Concentracao e Check-in na Praca da Republica as 20h00. Partida as 20h30.
2 — A Caminhada

e Serd uma caminhada com uma distancia de 6,5 km destinada a todas as classes
etérias sem fins competitivos.

e Antes e ap6s a caminhada sera proporcionado a todos os participantes, exercicios de

aguecimento e alongamento, respetivamente.

3 -0 Percurso e a Partida

O percurso inicia e termina na Praga da Republica.
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4 — Organizacao

E uma organizac&do da Associagio Leader Oeste — CLDS+ Melhor Cadaval em parceria com a
Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios do Cadaval.

5 —Informagdes e Inscrigbes

e Asinscricdes sdo por grupos, que podem ter entre 3 a 6 elementos.

e Asinscri¢gdes tém o custo de 1,00€ por pessoa e realizam-se na Secretaria dos
Bombeiros Voluntarios do Cadaval ou na sede da Associacdo Leader Oeste.

e E obrigatério o pagamento no acto de inscri¢o.

e Asinscrigfes estdo abertas até dia 30 de Setembro.

e O valor das inscri¢des reverte na totalidade a favor dos Bombeiros Voluntérios do
Cadaval.

e As criancas com idade inferior a 10 anos nédo necessitam de inscri¢ao.

6 — Acompanhamento e Seguranca

e A Assisténcia de Socorro sera colocada a disposicao durante o percurso, partida e
chegada da caminhada.

e S0 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da
organizacéo e as viaturas da G.N.R.

e Cada um é responsavel pela sua integridade fisica, néo existe seguro de grupo ou
individual.

e Aconselha-se 0 uso de calcado apropriado para o campo e vestuario adequado as
condicdes climatéricas.

e Cada grupo deverd levar uma lanterna.

e Todos os elementos do grupo deverao ter um colete reflector.

7 — Infracgdes

o N&o efetuar o check-in.

e N&o cumpram o percurso tracado pela organizacao.

e N&o cumpram as regras de segurancga rodoviaria para pedes.
e Falsifiquem qualquer elemento relativo & sua inscri¢éo.

o Na&o respeitem as instru¢des da organizacgéao.

8 —Duracéo

A caminhada tera uma duracdo méxima de 3 horas.

) Programa -|
e el ’ 32 \ CLDS vy

Fundo Soclel Evropsu SEGURANCA SOCIAL INSTITUTO DA SEGURANGA SOCAL L5,

po(@DH 8!:

Cantratos Lacais de Desenvolvimento Social MAIS



A.H.Bombeiros Voluntarios
4 >

LEADER OESTE

Associacao para 0 Desenvolvimento
e Promocdo Rural do Oeste

9 - Aceitacédo

« Ereservado o direito & organizacdo a aceita¢io das inscri¢des.

e Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de duvida ou surgimento de uma situacdo nédo contemplada no mesmo, devem
informar a organizacao.

10 — Direitos de Imagem

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reproducédo em pecas comunicacionais de apoio.
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